20x Kladensky maraton aneb 20 otazek FrantiSku Ttmovi

1) Franto, v roce 2001 jsme po jedné vydafené akci sed€li v tribuné na Sletisti a v urcité bézecké
euforii nadhodili, Ze ndm na Kladné chybi maraton a co kdybychom ho uspotadali. Vzpomenes
si, zda jsi tuto myslenku povazoval za redlnou nebo spiSe utopickou?

FT: Velice dobie si to pamatuju. VSichni byli pro a hned zacali vymyslet nazev maratonu a ze
by bylo dobry to udélat. Potom jsem dlouho slychal, Ze az se pfisté sejdeme, tak si rozdélime,
kdo/co zajisti. Nasledné jsem, pod ¢asovym tlakem a pod podminkou, Ze to pob&zim, zacal
s organizaci. Tady mi moc pomohl Tonda Kajgr (tehdejsi ndméstek primatora), ktery to pojal
jako svou prestizni zaleZitost a vyrazné se na organizaci podilel. J& jsem prvni Kladensky
maraton organizoval i bézel. Dobéhl jsem zcela zklamany a pod svoje moznosti s poznanim, ze
oboji najednou nejde délat poradné.

2) Dali jsme dohromady hlavy a sily a z nadSeni se vyklubal zavod, ktery pted par dny oslavil
20leté trvani. Na bézecky zavod je to v dneSni dob¢é hezky vk, presto ,,dvacetiny* jsou stale
mladi. Myslis, ze T¢ organizace maratonu drzela v jakési mladosti nebo jsi postupné citil, ze
s ptibyvajicimi ro¢niky je to znat vice a vice?

FT: Po prvnim ro¢niku, s mnoha détskymi chybami, se k dal$i organizaci nikdo moc nehlasil,
a ten maratonsky sirotek se na mé tak smutné dival, Ze jsem se rozhodl ho adoptovat. Dneska
je to dvacetilety vyrostek a ja vim, ze jsem s nim nestarnul, ale mladnul. Naplnilo mé to velky
kus zivota, naucilo mé to planovat, fesit, shanét, sdilet nadseni i bojovat s lidskou blbosti...
Poznal jsem spoustu skvélych lidi, ktefi méli pochopeni, znalosti 1 ochotu se zapojit. Poznal
jsem silu party, kterd vi, co chce.

3) Co se Ti honilo hlavou, kdyZ jsme jeden ro¢nik uzavteli; ze tyden mésic odpocines nebo jsi
hned (myslenkov¢) zacinal s ptipravou ptistiho roku?

FT: Cekas az to skon¢i a oddychnes si, Ze to dopadlo dobte. Ale vis, ze hned pojedes dal a ze
se meéni jen Cislo dal$iho ro¢niku a ze se musis snazit byt zase lepsi...

4) Mnozi ze zavodicich (nejen maratdncli) znaji jen to, ze vyb&hnou, zvladnou akci, pokecaji
s ostatnimi a jedou se domu pfipravit na pfisté. Dokazal bys stru¢né (?) popsat, co vSe bylo
nutné pro zdar zavodu podniknout?

FT: Nedokazal! To se musi zazit, to nejde popsat na par fadcich. To je nekone¢ny koloto¢, na
ktery kdyz nastoupis, tak bud’ jedes naplno nebo spadnes.

5) S jakym piedstihem jsi véd€l, ze vSe je piipravené, Ze je dostatek potradatel, pomocnika a
ze mizes klidné€ spat? Co posledni noc pted vlastni akci?

FT: Jsem hodné asertivni, a tak spim dobie 1 ve vypjatych situacich. Na tom, aby bylo vSe
pfipravené pracuje fada potadatelt n€kolik mésici, a to, co se tieba ukdze v Case nepfipravene,
dokaze tenhle tym fesit operativne. Za dvacet let jsou poradatelé pfipraveni nejen ptipravit vse
po strance technické, ale 1 rychle a dokonale reagovat na vzniklé problémy a zvlastni situace.
Za to jim patii mij dik a obdiv.

6) Postupné jsi také sledoval, jak se napliluje startovni listina. Byla obdobi, kdy sis fikal, jestli
ty startujici zvladneme nebo naopak, zda ,,n¢kdo ptijede*?

FT: Pfed prvnim KLM mi Tonda Kajgr fikal: ,,Doufam, Ze bude alespon 50 lidi, aby nebyla
ostuda“. Bylo jich tehdy 72 a postupné jsme se dostali az na 253bézcti v roce 2008. To ze dnes
mame v kovidové dobé¢, kdy se kumuluji zdvody a stale prevlada urcita obava, 120+ maratoncii
pokladam za uspéch.



7) Kolik telefonatti jsi mival tyden/den pied zavodem, kdy se zajemci jeste chtéli na posledni
chvili ptihlasit?

FT: Jsme sluzba pro bézce, a tak reagujeme na kazdy dotaz. Pfed zavodem jejich pocet
samoziejm¢ roste. Jsou to pro nas impulsy ke zlepSeni informovanosti bézcli, nejen na
webovych strankach.

8) Po skoncené akci se na riiznych socialnich a bézeckych forech objevuji komentare, které akci
hodnoti. Ptisla Ti tfeba osobné n¢jaka podekovani nebo roz¢arovani k prob&hlému zavodu?

FT: Chtél bych zminit dva ilustrativni ptipady:
- Vroce 2016 m¢ oslovil Honza Havel, Ze by chtél na Kladn¢ splnit limit pro Bostonsky

maraton a Ze ma svoje St'astné Cislo 12. Tak jsem mu ho ptid€lil a on ten limit dal. Napsal mi
potom krasny dékovny dopis a slibil poslat z Bostonu pohlednici. A taky ji poslal (viz foto).
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Obrdzek 1: Pohled z Bostonu

piod coz1526

- druhy mail mé potésil svoji upiimnou bezprostiednosti:

13.9.2006

Dobry den, minuly vikend jsem bezel poprve ve Vasim maratonu a timto bych chtel podekovat Vam a
Vasemu tymu za skvelou organizaci zavodu a za Vase nadseni. Chtel jsem abyste vedeli, ze Vase prace
je velmi ocenena. Moc se mi libila cela akce. Jen, jako spravny anglican, bych vybral vetsi zimu

a mozna trosku deste ale chapu, ze za to Vy nemuzete @ )este jednou dekuiji,

Gareth Davies

9) Kladensky maraton nepatii do kategorie superrychlych meéstskych maratoni, tipoval jsi
(tfeba po prvnim, druhém roce, kdy nastala zména trat¢), jak by se mohly meénit tratové



rekordy? Jak s ur€itym ¢asovym odstupem hodnoti§ Casy (trat’dky), které zab¢hli Mulugeta
Serbessa (2:27:30) a Ivana Martincova 2:51:42)?

FT: Byly a zlstavaji to skvélé vykony. ,MireCek™ Serbessa je vyjimecnd osobnost (ke
kvalifikaci na olympiadu v Aténadch mu tenkrat chybélo jen nékolik vtefin), Ivana na Kladné
dokazala, ze stadle umi. Bojim se, Zze u nas kvalitnich maratoncii ubyva. A ti nejlepsi daji
pochopitelné piednost lukrativnéjsim zavodim...

10) Piedstav nam skladbu, kterou jsi nechéval poustét po startovnim vysttelu. Pro¢ zrovna onu
a jak Tebe oslovila?

FT: Bézci dlouhych trati. ,,Pachatelem® je Honza Rydlo, poradatel Fabricolor maratonu, ktery
zval Rangers na svoje akce. On inicioval slozeni pisn¢ o maratonu. A ja jsem ji poprvé slysSel
na zivo a od Rangers na Pardubickém maratonu 1995. Dostala se mi pod kizi a zlstala tam.
Pust’ si ji a zavii oci...

11) Vybéhlo se, potadatelé veédéli, kde maji byt a co délat, zavod se dostal do pozadovanych
obratek. Co jsi v tu chvili prozival?

FT: Splnény sen, krasny stadion, skv¢€la parta, euforie, ovSem s podminkou, ze je toho jesté
hodné, co musi klapnout, abych mohl vecer jit klidné spat...

12) Mival jsi chut’ vyménit feditelskou roli za pozici béziciho maratonce a dat si kolecka po
Lapaku s ostatnimi?

FT: Samoziejmé, Ze se m¢ nohy cukaly, ale po dvou prvnich ro¢nicich jsem poznal, Ze
organizovat a bézet nejde dohromady. Rozhodnuti bylo drsné: jeden maratonec nebo jeden
maraton. Prosté posun do nové dimenze Zivota. ..

13) Sledoval jsi/porovnaval, jak by ses umistil se svym osobakem (2:48:53)?

FT: Piim¢l jsi mé stat se na chvili statistikem: za poslednich deset rocniktt KLM bych skon¢il
nejhtie sedmy celkové a dvakrat bych byl druhy. Uz jako kluci jsme ale fikali, Ze na kdyby se
nehraje, a to plati do dneska...

14) Kdyz jsme nakousli Tvlij vykon, co kdybys lehce zminil, jak jsi tehdy trénoval, kolik
maratoni pod tii hodiny jsi zabéhl a kolik maratonskych carek mas v bézeckém deniku
zapsano?

FT: Nejdiiv jsem zacal sam popobihat, pak jsem se piidal ke klukiim z Maraton klubu a zacal
trochu trénovat. Kdyz jsme jeli z mého prvniho maratonu, (3:49:29), tak mi Lada Tlusty tekl:
Das to ,,pod tfi“. Na moje zaupéni, ze je to 50 minut, odpovédél: ,,Mas na to!“ Za jedenact
meésicl jsem, opét v Pardubicich, dal 2:56:49 a pak jsem rok diel na zlepSeni o dalSich 13 vtefin.
Na zacatku roku 1995 si mé vzal do parady jako trenér Jirka Klesnil. Dlouho to bylo 2:56/2:57,
az pak Bratislava 1997 - 2:52:58 a za mésic na PIMu 2:48:53! Celkem mam ubé&hnuto 76
maratonti, z toho 9 maraténti pod tii a fadku slusnych vysledki na horskych maratonech.

15) Mozna nejsem sam, komu piipadd, ze ti dnes$ni zavodici potiebuji nejlepsi vybaveni
(obleceni, obuti, podptrné prostiedky vcetné¢ mobilu, sluchatek, chytrych hodinek), ale jejich
vykontim néco chybi. Co Ty na to?

FT: Pokrok se nedé zastavit. Je dobfe, Ze si dneska prakticky kazdy mitize koupit Spickovou
bézeckou vybavu. Diilezité je, zda ji umi vyuzit a zda odpovida jeho moznostem a ciliim. Paula
Radcliffova se také nestala Spickovou bézkyni jen proto, Ze jako prvni nosila na maraton
podkolenky.



16) Co tikas diivéjsi a dneSni maratonské ¢i tréninkové vyzive a stravovani? Na co jsi béhal
Ty?

FT: Nejsem odbornik, znalec a uz ani praktik. Ja jsem po tréninku pil jont'’dk a maraton jsem
behal na tii banany pied zavodem a vodu pii ném.

17) Kdy, kde, s jakym Casem jsi zab&hl svlij prvni maraton, kam az ses s maratonskou touhou
dostal a kde jsi tuto krasnou bézeckou pout’ uzaviel?

FT: Byl to jiz zminovany Fabricolor maraton v Pardubicich 1994 (3:49:29). Byl jsem moc
Stastny, ale upln¢ zniceny. Ty ses mé tehdy po zavod¢ ujal, vodil jsi mé dokola jako nemocného
kon¢ a daval mi pit svoje ,,specialni‘ Caje. Vypadalo a chutnalo to jako vyvar ze stiesni lepenky,
ale pomohlo to!

Pak jsem se stfidavymi uspéchy absolvoval fadu slavnych maratonti: Honolulu, New York,
Londyn, Stockholm, Patiz, Monako, Barcelona, Viden, Berlin, Rim, Budapest, Lisabon, Turyn,
Curych...

Z téch horskych Jungfrau, Zermatt, Balon d’ Alsace...

A ty ,,zvlastni“: TT maraton v budovée Skoly (238 kol, 7 616 schodt nahoru a 6 664 schoda
dollt) a pak rarita, maraton v solném dole 700 metrti pod zemi...

Po ctytech letech béhani a dvou a piil roku tvrdého tréninku jsem dal v roce 1997 na PIMu
vysnénych 2:48:53.

Kolem Sedesatky jsem zacal bojovat s hranici ¢tyt hodin a kdyz jsem poznal, ze uz se pod ni
nedostanu, tak jsem si fekl dost a posledni maraton jsem bézel v roce 2014 ve Firthu.

18) Jedna z frazi konstatuje, Ze vk je ,,jen ¢islo®. Neni tajemstvim, kdyz prozradim, Ze jsi mlad
68 let. Souhlasis nebo budes tvrdit opak? Jak se dnes aktivné hybes?

FT: Kdyz se za¢ne mluvit o v€ku, tak si pfipadam jako kosmonaut, ktery se diva na cizi planetu
a vidi ¢islo 68. Vibec si nedokdzu uvédomit, ze to ¢islo patii ke mné. Zdravotni problémy mé
znemoznily naplno trénovat a zavodit. UZ si jdu jen zaklusat a obcas (jak fikal pan Werich ve
znamém filmu) ,,se jdu historicky znemoznit* na néjaky kratsi zavod.

19) Jak se Tva manzelka Eva a celd Tva rodina szila s tim, ze manzel, tata béha?

FT: Mam skvélou Zenu. Z pocatku mé jen sledovala a kroutila hlavou. Postupné se zacala vic a
vic zajimat o zavody, zapadla do party manzelek a ptatel bézct. Casem védéla, ze kdyz
naptiklad pfijedeme na dovolenou, tak nejdiive vezmu kolo a sprej a jdu si vyznacit kilometry
pro trénink (na dovolenou muzes - trénovat musis). Na Kladenském maratonu odvadi spoustu
neviditelné prace. Nakoupi veskeré obcCerstveni, ceny pro déti, technicky materidl a pak jesté
organizuje obcerstvovacku v cili. Po maratonu vSe sbali, odveze domt a pro mé se vrati az po
skonceni oslavy uspésné akce... Letos byl jubilejni Kladensky maratén, a navic jsme ten den
slavili vyro¢i svatby, a tak jsem ji vefejné predal kytici rizi jako pod€kovani (viz foto).



Obrazek 2: Podekovdani manzelce

20) Po skonfeném vyhlasovani ses rozloucil s feditelskou roli. Pfepadla T¢ aspon trochu
nostalgie? Aneb - fekni, napi§ néco sdm, bez ,,navigujicich otazek*.

FT: Asi bylo na mém hlase znat dojeti a trocha nostalgie. Jednou to muselo ptijit a je lepsi, kdyz
ted’ mtizu poradit, usmérnit a pomoct, nez kdyby do toho nastupci spadli nardz. Je to néco jako
kdyZ provdas nebo ozeni§ dité. Také ho davas nékomu jinému a véris, Ze se mu bude dobie
dafit a stejn¢ mu budes dal pomahat, co ti sily staci...

C'est la vie...

Franto, jsem rad, ze jsme posed¢li, zavzpominali, diky nejen za tento rozhovor, ale za 20x
Kladensky maraton.



Obrdzek 3: Dva veterdni

Obrazek 4: Franta na Hawaii



Obrazek 5: Franta v cili Hawaii



Obrazek 6: Franta s vitézi KLM

Obrazek 7: Start KLM



