Rok se sesel s rokem a ja opét stojim na biehu Stérkovistd v Otrokovicich, abych si potadné
zaplavala, dosyta projela na kole a trochu vice se prob¢hla ©. Nasavam bajecnou atmosféru
chystajiciho se Moraviamana a zji$tuji, Ze se na to sobotni rano vlastné moc té§im ©. Po

vyzvednuti startovniho ¢isla jesté¢ sedam na kolo a najednou
se objevuje prvni necekané piekvapko, nefunguje mi
tachometr, ukazuje vSechno mozné, hodiny, pocasi,
naposledy métenou rychlost, vzdalenost...jen ne rychlost za
hodinu a pocet ujetych km. Zoufale mackdm vSechna
tlacitka, ovS§em marn¢, po par minutach se na displeji objevi
hlaska ,.transport* a uz nic jiného..., patrné¢ mi dosla baterie,
no a samoziejm¢é mne nenapadlo mit Ssebou né&jakou
nahradni. Tak rychle na registraci, tam tfeba u stanki
néjakou sezenu nebo nékdo pomize dobrou radou ©. U
registrace se mne ujima mistni technik, ujist'uje, ze to bude
OK, Ze se na to hned podiva...mrkne na moje staré turistické
sedlo (které je ovSem nesmirné¢ pohodlné a neminim jej
vyménovat jen proto, ze neni zcela zavodni nepohodiné
prkénko © ©, a jen tak mezi fe¢i podotkne, ze mam to sedlo
n¢jak zvlastné nastavené, ze to jesté nevidél...ujistila jsem

ho, ze mné¢ se ale na ném sedi vyborné.
Nic tedy nenamital, ale pfesto jsem si
v§imla mensiho potutelného usmévu ©.
Poté jsem jen tak mimochodem roztocila
pfedni kolo a tachometr naskocil...takze
jsem podé&kovala, Ze mi to uz funguje a
pomoc tedy nepotiebuji. Poptal mi
hodné §tésti, ale myslel si asi své © :-).
Venku se mezitim dost ochladilo, a tak
jsem zacala premyslet, zda plavat
v neoprenu ¢i ne. Lonsky rok bylo teplo
— voda pres 27 stupiid, takze byl neopren
zakdzany a nebylo tedy nad ¢im

premyslet...letos je to bohuzel na mng, voda ma néco pies 21 stupiili, koupaci to tedy je,
ovSem stravit v této teploté¢ vody kolem 2 hodin v 7 hodin rano, kdy bude tak kolem 10

stupiii, nebylo moc piijemné pomysleni...

Pro jistotu jsem tedy vodu vyzkousela a po
par minutach vylezla s drkotajicimi zuby jesté
pal hodiny poté... No tak dobie, vezmu si
tedy neopren, i kdyz se vném citim n&jak
stisnéné a to plavani si tak neuziji ©. Vecer
rychle ptipravuji svou krabi¢ku na kole plnou
rozpilenych tyCinek, pfipravenych rovnou
jako sousta do pusy © ©). To uZ mam zmaklé
z loiiska © ©. Tentokrat jsem §la spat v Klidu,



z4dné premitani co bude, kdyz... hlavné se
na to pofadné vyspat..., Vnoci silné
prselo, navzdory ptedpovédi.... ©. Rano
bylo p&€kné slunecné, ovSem zadné vedro,
ze Stérkovisté stoupala para, byla to
parddni podivana... JeSt¢ projit pred
depem  technickou prohlidkou kola,
tentokrat vSe probé&hlo hladce a uz jsem si
nesla bedynku s vécmi do depa. Jedna
bézkyné ihned zhodnotila mou krabicku se
zasobami pfipevnénou na kole...“Mas
prima krmelec, kde jsi to sehnala? “ Ma
odpovéd,, ze v kancelatskych potiebach, ji

ponékud piekvapila © ©. Ona méla zasoby rizné nalepené na kole a po kapsach, coz neni
zase tak prehledné ©. Zacala jsem se soukat do neoprenu a pofad vahala, zda to pfece jen

nebude lepSi bez ng, ale
najednou hlasili 5 minut do startu
a tak jsem uz nic nefeSila. A
vystrel... a mé velké piekvapeni,
ze vtom neoprenu to neni zase
tak Spatné, bylo mi teploucko,
pekné mé nadnasel a po chvili uz
jsem ani nevnimala, Ze ho mam
na sobé a pifi prvnim vybéhu
zvody jsem dokonce zjistila, ze
jsem skoro 0 3 minuty rychlejsi
nez loni bez n¢j, paradal!l! Dalsi
dvé kola probéhla v pohodé a uz

jsem vybihala ven z vody a rychle pro kolo do depa...
Organizatoti hned hlasili ,, ...a pravé pribiha v krasném case kladenska zkusenad zavodnice,

Hanka Breburdova, ktera urcité dnesni triatlon uspésne dokonci, protoze v Kladné jsou samé
Zelezné zeny © ©. Pobavilo mne to a tak s ismévem (jak také jinak ©) vyrazim na kole.
Tentokrat si na té silni¢ce pfipadam i jako zdvodnik a Zenu si to pekné dal. Ve na kole
funguje jak ma, tak rad€ji nepfemyslim, co kdyz... ale uzivam si krasné rychlé jizdy, konecné
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vySplhdm 1 na nejvys$i mistni krpal,
ktery budu muset absolvovat jesté 4x
Zz kazdé strany a sviStim jiz dale na
druhou stranou dolt s kopce, klopim
zatacky, jen tak si Slapu, je mi nesmirné
krasné, jako bych na zaddném zdvodé
nebyla... ten vlastné teprve zacne az pii
maratonu po dvacatém kilometru © ©,
takZze zatim jen zdbava ©. Trochu musim
vypilovat ty otocky u kuzel, tam dost
zpomaluji a pro jistotu 1 vycvakavam



nohu z naslapt, kdyby se nahodou nepovedlo dotocit obratku, at’ tam s sebou neseknu pied
lidmi © ©. Najednou mam 3 okruhy za sebou a s nimi i 135 km, trochu citim dlang, bude to
chtit pristé jiné rukavice, co vice tlumi. Ale uz
sjizdim posledni kopec, fréi mi to témeét
Sedesatkou, néadhera... uzivam poslednich 10
km, které se uz hemzi bézci, a fikam si, tak
myslim, ze jsem se dosyta projela a je na Case
zménit thel t€la a zase trochu Slapat po zemi
©. Do depa se fitim téméf posledni, ale nic
netfesim, jen rychle si pfezout boty a vyrazit...
Samoziejm¢ na obcerstvovacce nesmim
zapomenout na zmrzlinu, colu, nealko pivo,
ionty a nezbytny meloun a vyrazim po svych

©. Po par nesmélych kraccich prece ziskavam
jistotu kroku a pomalu se rozebihdm, jesté trochu vice a najednou b&Zim a je mi zase fajn.
Cestou potkdvam par znamych, kteti skvéle fandi, a to mne
rozpohybuje jesté vice. Tak a je to tady, uz si mohu fict, Ze uz
je to jen a jen na mne, uz nezalezi na neoprenu nebo na kole,
ted’ ukaz, co umis a co T¢ bavi nejvic, cemu vénujes nejvice
svého volného c¢asu a co jsi vlastn¢ ani moc trénovat
nemusela, protoze pribézné zavodis po cely rok. Staci si jen
rozdelit kazdy okruh na nékolik menSich ¢asti, nejlépe to bude
od obcerstvovacky k obcerstvovacce © ©, to je tak 1,5 km, no
a to se prece vydrzet bézet da. V duchu jsem si to takhle
zdivodnovala, navic mne skute¢né nic nebolelo, nebyl tedy
diivod nebézet nebo jen tak jit a k tomu jsem stale potkavala,
bézce, ktefi mohli béZet a usmivali se na mne anebo nemohli a
na ty jsem se zase usmivala ja, a dodavala jim trochu
optimismu, takZze mi cesta docela utikala. Hlavné nepftejit do
dlouhé chiize, fikam si vzdy, kdyz dobiham na obc¢erstvovacku
a tam se chvilku zastavim, abych nabrala zasoby, a zase se upaluji dal. Z dlouhé chtize uz by
se mi tézko rozbihalo, ¢lovek by si rad zalenosil, ale na to lenoSeni bude ¢asu dost po dob&éhu
© ©. Po kazdém kole jsem nevéficné zirala na hodinky, zda se nahodou nezastavily a
najednou jsem vbihala do toho
nejposlednéjsiho... tak to uz piece
musim dat, i kdybych méla dojit...
ale pro¢ bych $la, kdyz mi to porad
bézi, sice tomu nerozumim, ale fakt
to bézi a bézi a neboli to, jen citim
uzasny pocit zposledniho kola a
myslim na vSechny ty lidi, co mi drzi
palce a je mi lito, Ze to také nemohou
bézet, protoze by zazivali to krasné
co ja a ja bych to vSem tém lidem
moc piala ©.




krasny ¢as 13 hodin 52 minut!!!, a
to znamend, ze jsem tento maraton
dob&hla za 4:48 a tak podobné
jsem dob¢hla maraton loni na Silvé
Nortice, takze to asi neni §patné ©
©. V hlaveé mi biji zvony §tésti a ja
plna endorfinti vbihdm do cilové
brany... je v ni krasné¢ © ©. Obii
velka sklenéna medaile je t€zka tak
jako ta krasnd dfina pii tomto
triatlonu © ©.
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Tak se tedy blizim do cile - neni
ani 21 hodin, loni jsem do cile
vbihala s celovkou za tmy jako
svétluska po 23. hodiné a za 16
hodin. Letos za svétlal!! Takze si
vSechno vychutnavam vice, slySim
Z mikrofonu své jméno a s nim i ten
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Tak zase za rok milé Otrokovice © © a tentokrat naostro, uz nebudu zadny novacek!!! © ©

Hanka Breburdova
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