Muj prvni ..Zelezny muz*

Zacina svitat, je 22. 6. 2013 a venku buréci jeden hrom za druhym a k tomu samoziejmé
vydatny dést.... Tak takhle za¢ind mij velky den D, na ktery myslim jiz 30 let, kdy jsem
z mladické nerozvaznosti ze dne na den a bez absolutné zadné ptipravy udélala ,,Hlinéného
muze® (1,2 km plavani, 64 km na kole, 14 km b¢h - jenze tenkrat jsem téch 14 km pouze Sla,
0 béhu jsem neméla ani paru) ©. Tak tedy dnes po 30 letech si plnim sviij velky sen na
Moraviamanu v Otrokovicich. Hlavou mi bleskne..., snad ta boufka do zacatku zavodu
prejde... a snazim se jest¢ na chvilku usnout. Samoziejmé, ze to nejde a opét v duchu
probiram, zda mam vSechno potiebné piipraveno, co budu délat, kdyZ pichnu dusi... no nic,
prosté¢ ukonc¢im zavod... rychle pla§$im mysSlenky, tohle se prosté¢ nesmi stat a také se to
nestane ©.

Je ptl Sesté, pomalu prestava prset
a jasni se obloha, aby opé&t mohlo
zaCit palit slunce ©. Pfichazim
k depu, kde nastava dukladna
kontrola brzd kol a kontroluje se
upinani pfilby. Jsem piekvapena,
nebot’ mne 3x vraci zpét, abych si
poradn¢ dotdhla upinani na pfilbé,
az konecn€¢ mam popruhy zafizlé
pod krkem a to se zda v poradku.
Prochazim slavnostné do depa, ale
ouha, nastdva dal$i problém. M¢
trekové kolo (jediné v depu!!) ma
tak Siroké gumy, ze ho nemohu
zaparkovat do stojanu, urceného
pro silni¢ni kola, a tak ho musim

opfit o stojan z boku. Bohuzel se kolo okamZité v nestfeZené chvili kaci a jasné, Ze pfimo na
mou pfilbu, kterd tento napor nevydrzela a s hlasitym kiupnutim pukla. Co ted’, no tak jsem

asi rovnou skoncila, jesté diive neZ
#§ jsem zacala? To tedy budu asi
diskvalifikovana...©.  Zmatené
jsem piemysSlela, co stim a
‘ najednou mne napadlo polepit
strany prilby samolepkami
startovniho Cisla, které jsme m¢éli
ve startovnim balicku. Pfi troSe
Stésti, by si  toho nemusela
kontrola pfi vyjezdu zdepa
v§imnout ©.




A ted rychle do plavek, za chvili je start,
neoprén je zakdzany, nebot’ voda je témét 27
stupiii tepla. Postavim se dozadu, aby mne
»heprevalcovali“ rychli kraulafi, protoze muj
styl ,,prsa“ je sice pomalejsi, ale zaruCeny, Ze
takovou vzdalenost v limitu (2 hod. 40 minut)
uplavu bez vétsi ndmahy. Voda je paradné
tepla, plave se celkem pohodové, je mi fajn...
Tak tedy tohle je ten mij vysnény ,,Zeleziak",
doma mi fandi hodné lidi, myslim na né a to mi
dodava silu ©. Najednou mam za sebou 3 kola
a dokonce jsem to zvladla za 1 hod. 54 minut,
to jsem ani necekala, mam velkou radost, ktera
ze mne CiSi, kdyz probihdm do depa se
prevléknout do cyklistického obleceni, nebot
z mikrofonu potadatel hlasi.... “prave bezi
Susmeévem na tvari zkuSend  kladenska

zavodnice, kterd ukoncila svou plaveckou cdst*.
© V depu mi to trvalo podstatné déle, nez jsem chtéla, ale méla jsem pocit, ze se musim
poradné najist a napit a jesté ukousnout kus rohliku se Sunkou a syrem a zase potradné zapit.

No kone¢né zapindm ptilbu a honem upaluji s kolem na start, rychle naseddm a potadné
Slapnu do pedalt. Trat’ je celkem rychla, pouze jeden ,,vyzivny* kopec z obou stran, prvni
kolo se mi zda paradné rychlé. Bohuzel pii druhém kole se ptidava silny vitr, ktery z rychlosti
néco ubral. Ale stale jesté je to v mé normé, ujet 180 km v ¢ase 9 hodin, mam stale rezervu ©.

Ve tfetim kole se mi i

dokonce podafilo prevzit za
# jizdy od obsluhy na
obcerstvovacich  stanicich
iontovy napoj a banan i
parek v rohliku ©. Kone¢né
jsem ve Ctvrtém kole a na
trase potkavam jiz bézici
silné unavené a dost se
potacejici maratonce, ktefti
ve vedru sbiraji zbytky sil
k dokonéeni triatlonu.
Abych pravdu fekla, ani se
mi sesedat z kola nechtélo,
neuméla jsem si predstavit,
ze bych se méla také
rozbéhnout, natoz ub&hnout celych 42 km. Radéji jsem na to jesté chvili ani nemyslela. A uz
pfijizdim do depa za 8 hodin a par minut za mohutného potlesku a se slovy komentatora ...




“pravé prijizdi Hanka Breburdova, ktera na svém trekovém kole ujela celych 180 km,

zatleskejme ji ... “ © © A mohutny aplaus opét zaznél © :-).

A ted rychle sundat cyklistické
boty, obout se do osvédéenych
maratonek, rychle jesté¢ néco malého
zakousnout, potfadné¢ se napit a
vyrazim... Na obcerstvovacce mne
uvitaji zmrzlinou, kterou rozhodné
nepohrdnu, déale zapijim nealko
pivem a colou a beru meloun na
cestu, tak tedy se zkusim
rozb¢hnout, snad to trosSku pijde a
nebude to moc bolet © Ale co to,
normalné se rozbihdm, jako bych
vibec predtim na kole nejela 180
km. A bézim svizné celé kolo 10 km
a usmivam se na okolni bézce, citim

se bezvadné. Dokonce slySim za sebou mohutné skandovani ,,Kladno, Kladno®, proti mné
bezi bézec a také se usmiva... “ je videt unhostska skola*, fikd. Mam radost, vypada to, Ze to
patrné dokon¢im, ale radgji jesté zase tak nejasam, jesté nejsem v cili ©. Ve druhém kole mi
to stale jesté slusné fréi, dobiham pilmaraton v ¢ase 2 hod. 10 minut a opét do sebe laduji
zmrzlinu, toust, no prosté co mi nabidnou, beru vSechno a zapijim celou kombinaci - nealko

pivo, cola, iont a navrch meloun... a
hura do tfetiho kola. To uz na trati
nebylo tolik bézcti a také uz mi to
tak neubihalo, ale nic mne nebolelo,
hlad ani Zizenl jsem neméla, takze
vlastné pohoda ©. Druhou pulku
trettho kola uZ jsem prokladala
chuzi, protoze byla pohodIngjsi nez
pomaly béh. No a najednou jsem se
ocitla na prahu c¢tvrtého kola a
pomalu se zacinalo  stmivat.
Rozsvitila jsem si ¢elovku a vyrazila
sméle do poslednich 10 km. Myslela
jsem, Ze uz jen pujdu, ale zacali
Stipat pofadné komafi, takZe jsem se

rad&ji rozebéhla a do cile uz dobé&hla bez zastaveni. A v cili mi to teprve doslo...holka Ty jsi
to dala © © ©!l Kolem se ozyval mohutny aplaus a ja slySela své jméno a neubranila se
dojeti ©. Tak po 30 letech sis splnila ten sviij sen a dala sis prvni triatlon a hned ten Zelezny!
A jesté hodinka z celkového limitu 17 hodin zbyla ©. Kde se to v Tobé bere, ani nevim, ale je

totam © © ©. H.B.
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