| JAKY CAS MUZETE DOSAHNOUT ?

- Predpoklad dosiahnout ¢as

| 10Km || 15km |  20Km |  25Km | Maratén
30 46 | 1:03 | 1:21 220
T T | 1:05 | 1:23 o225
32 49 | 1:07 | 1:26 229
33 51 | 1:09 | 1:29 234
3 52 | 1:11 | 1:31 238
3 54 | 1:14 | 1:34 243
36 55 | 1:16 | 1:37 248
| s U | 1:40 o253
3% 58 | 1:20 | 1:42 257
3% | oo | 1:22 | 1:45 %)
4 | ot | 1:24 | 1:47 307
a3 | 126 | 1:50 R
a2 | ros | 1:28 | 1:53 316
#8130 | 1:56 320
7R R 1:32 | 1:58 325
T 1:34 | 2:01 330
4 |t 1:37 | 2:04 334
w2 1:39 | 2:06 339
TR RV 1:41 | 2:09 343
| 1:43 | 2:12 348

w s
|

| Tato tabulka byla uvetejnéna v ¢asopise "Runner's World".




